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Strzyżewice, dnia 10 marca 2023 r. 

 
 

REGULAMIN  

XXIX GMINNEJ OLIMPIADY EKOLOGICZNEJ – STRZYŻEWICE 2023 

ORGANIZOWANEJ POD HASŁEM:  

„ZDROWE JEDZENIE, TO MĄDRE MYŚLENIE” 

  
 

§ 1   ZAŁOŻENIA PROGRAMOWE 
Organizacja Olimpiady ma na celu promowanie zdrowego odżywiania, podnoszenie świadomości 

odpowiedzialności za własne zdrowie oraz kształtowanie postaw prozdrowotnych. Zadania 

stawiane uczestnikom powinny sprzyjać rozwijaniu uzdolnień i zainteresowań, pobudzać twórcze 

myślenie, wspomagać zdolność stosowania zdobytej wiedzy w praktycznym działaniu. 

 

§ 2   ORGANIZACJA OLIMPIADY 

1. Olimpiada ekologiczna na szczeblu szkolnym i gminnym organizowana jest pod patronatem 

Wójta Gminy Strzyżewice. 

2. Głównym organizatorem Olimpiady jest Szkoła Podstawowa im. Marszałka Józefa 

Piłsudskiego w Strzyżewicach-Rechcie. 

3. Współorganizatorami są: 

 Centrum Kultury i Promocji Gminy Strzyżewice w Piotrowicach, 

 Publiczna Szkoła Podstawowa im. Marii Konopnickiej w Bystrzycy Starej,  

 Publiczna Szkoła Podstawowa im. Orła Białego w Kiełczewicach Górnych,  

 Publiczna Szkoła Podstawowa im. Zofii i Juliusza Stadnickich w Osmolicach Pierwszych, 

 Publiczna Szkoła Podstawowa im. Rodziny Rohlandów w Żabiej Woli  

 Samorządowe Przedszkole Publiczne „Parkowe Skrzaty” w Piotrowicach. 

4. Każda szkoła powołuje swojego koordynatora, który będzie czuwał nad przebiegiem 

szkolnego etapu konkursu i odpowiedzialny jest za dostarczenie do siedziby Organizatora w 

określonym terminie prac wytypowanych na szkolnym etapie.  
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§ 3  KONKURSY ORGANIZOWANE  

W RAMACH XXIX GMINNEJ OLIMPIADY EKOLOGICZNEJ 

 

1. Konkurs plastyczny pod hasłem: „JEM ZDROWO I SMACZNIE”   

 

1.1. Cele konkursu:  

 promowanie i kształtowanie zachowań prozdrowotnych wśród najmłodszych mieszkańców  

Gminy Strzyżewice,  

 propagowanie wśród dzieci zdrowego stylu życia i pogłębienie wiedzy uczniów na temat 

znaczenia prawidłowego odżywiania, 

 rozumienie potrzeby zachowania higieny podczas sporządzania posiłków.  

 

1.2 Uczestnicy: 

Konkurs adresowany jest do dzieci uczęszczających do przedszkola oraz uczniów szkół 

podstawowych. Konkurs przeprowadzony jest z podziałem na dwie kategorie wiekowe:  

I. kategoria wiekowa: przedszkole oraz klasy 0 szkół podstawowych, 

II. kategoria wiekowa: klasy I – III. 

1.3 Warunki uczestnictwa: 

 Przedmiotem konkursu jest wykonanie pracy plastycznej - plakatu, promującego zdrowy 

posiłek  oraz estetyczny i higieniczny sposób jego podawania.  

 Technika wykonania prac – kolaż (tworzenie kompozycji plastycznej poprzez naklejanie na 

papier różnych tworzyw i materiałów, jak gazety, fotografie, tkaniny czy drobne przedmioty 

codziennego użytku. Metoda łączona jest z tradycyjnymi technikami plastycznymi). 

 Format: A4.  

 Każdy uczestnik może zgłosić do konkursu tylko jedną, samodzielnie wykonaną pracę 

plastyczną. Widoczna pomoc osób dorosłych będzie elementem dyskwalifikującym pracę w 

ocenie jury.  

 Praca może mieć tylko jednego autora (prace zbiorowe nie będą zakwalifikowane do 

konkursu).  

 W konkursie nie mogą brać udziału prace, które były nagradzane w innych konkursach. 

 Każda praca powinna być opatrzona kartą informacyjną zamieszczoną-przyklejoną na 

odwrocie i zawierającą dane: imię i nazwisko, klasa, nazwa szkoły. (ZAŁĄCZNIK nr 1.) 

 Szkolne Komisje Konkursowe powołane przez dyrektorów szkół, których uczniowie biorą 

udział w konkursie, przeprowadzają wstępną selekcję prac i przekazują w terminie do dnia 
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09.05.2023r. do Szkoły Podstawowej im. Marszałka Józefa Piłsudskiego w Strzyżewicach 

Rechcie (Sekretariat) następującą ilość prac w poszczególnych kategoriach wiekowych: 

 przedszkole, klasy 0 szkół podstawowych – na każdą rozpoczętą grupę 10 uczniów 1 praca 

plastyczna w danej kategorii wiekowej, 

 klasy I – III – na każdą rozpoczętą grupę 10 uczniów 1 praca plastyczna w danej kategorii 

wiekowej. 

 Szkolne Komisje Konkursowe przekazują ponadto w terminie do dnia 09.05.2023r. w wersji 

elektronicznej na adres: sp.rechta@strzyzewice.lubelskie.pl listę uczniów, którzy 

zakwalifikowali się do finału gminnego zawierającą następujące dane: imię i nazwisko 

autora, wiek, klasa, nazwa szkoły. 

 W przypadku zakwalifikowania przez Szkolne Komisje Konkursowe większej liczby prac, 

przesłane prace w danej grupie wiekowej zostaną wykluczone z konkursu. 

 Prace dostarczone po terminie nie będą brały udziału w konkursie. 

 

1.5 Zasady przyznawania nagród w konkursie: 

 Prace oceniać będzie niezależna Międzyszkolna Komisja Konkursowa w składzie min. 5 

osób, powołana przez Dyrektora Szkoły Podstawowej im. Marszałka Józefa Piłsudskiego    

w Strzyżewicach- Rechcie w porozumieniu ze Współorganizatorami.  

 Prace konkursowe zostaną ocenione na podstawie następujących kryteriów: 

 zgodność pracy z tematyką, 

 oryginalność i pomysłowość prezentacji tematyki, 

 estetyka wykonanej pracy. 

 Ocena prac nastąpi dnia 11 maja 2023 r. 

 Najwyżej ocenione prace (max. 5 prac w każdej kategorii wiekowej) zostaną nagrodzone 

dyplomem i nagrodą rzeczową. 

 O wynikach Konkursu laureaci zostaną powiadomieni za pośrednictwem dyrektorów szkół. 

 Wręczenie nagród Laureatom nastąpi podczas Ekopikniku, który odbędzie się dnia 

04.06.2023 r. w Pszczelej Woli.  

 

1.6 Postanowienia końcowe:  

 Dostarczone prace pozostaną do dyspozycji Organizatora. 

 Organizatorzy zastrzegają sobie prawo prezentacji nagrodzonych prac. 

 Uczestnicy ponoszą wszelkie koszty związane z uczestnictwem w konkursie. 

 Nadesłanie pracy na konkurs stanowi jednocześnie deklarację, że: 
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 - Uczestnik jest autorem/autorką pracy. 

- Wyraża zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a) w zw. 

z art. 7 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. 

w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 

swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie 

o ochronie danych) (Dz. U. UE. L. z 2016 r. Nr 119). 

-Wyraża zgodę na nieodpłatne wykorzystanie przez Organizatora Konkursu wykonanych prac 

w dowolnym czasie i formie dla celów promocji Gminy Strzyżewice. 

 Organizator zastrzega sobie prawo opublikowania lub przedstawienia Laureatów konkursu 

w lokalnych środkach masowego przekazu. Osoba uczestnicząca w konkursie wyraża 

jednocześnie swoją zgodę na publikację swojego wizerunku w środkach masowego 

przekazu. 

 Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do interpretacji niniejszego Regulaminu. 

 Sprawy nie uregulowane niniejszym Regulaminem rozstrzyga Organizator. 

 Decyzje Komisji są ostateczne i nie przysługuje od nich odwołanie. 

 Przystąpienie do konkursu oznacza akceptację warunków wyrażonych w niniejszym 

Regulaminie. 

 Przed przystąpieniem do konkursu, uczestnik i/lub jego rodzic/opiekun prawny zobowiązani 

są zapoznać się z klauzulą informacyjną, stanowiącą ZAŁĄCZNIK nr 2 do niniejszego 

Regulaminu. 

 
 
2. Konkurs na kartkę z książki kucharskiej-śniadanie,  pt. „JEM ZDROWO I SMACZNIE” 
 

2.1 Cele konkursu: 

Celem konkursu jest zainteresowanie zagadnieniem zdrowego odżywiania, w tym podniesienie 

świadomości o zdrowym stylu życia, którego elementem jest zdrowa dieta. Inspirowanie dzieci 

i młodzieży do twórczej aktywności z wykorzystaniem technik multimedialnych, a także rozwijanie 

wyobraźni dzieci i młodzieży poprzez kreowanie wizerunku zdrowego śniadania, którego 

składnikami są produkty jak najmniej przetworzone.  

 

2.2 Uczestnicy: Konkurs adresowany jest do uczniów klas IV – V szkół podstawowych. 

2.3 Warunki uczestnictwa: 

 Zadaniem uczestników konkursu jest przygotowanie kartki z książki kucharskiej z 
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przepisem na śniadanie przy wykorzystaniu technologii informatycznych. 

 Kartka powinna zawierać:  

1. nazwę potrawy,  

2. czas jej przygotowania,  

3. składniki,  

4. sposób wykonania  

5. zdjęcie potrawy-sposób podania. 

 Praca powinna być dostarczona w formie kolorowego wydruku komputerowego (format 

A4). 

 Każdy autor może zgłosić na konkurs jedną kartkę z książki kucharskiej. Prace nie mogą 

być wcześniej publikowane ani nagradzane w innych konkursach. 

 Kartki zgłoszone do konkursu powinny być podpisane na odwrocie (imię i nazwisko, klasa, 

nazwa szkoły). 

 Szkolne Komisje Konkursowe powołane przez dyrektorów szkół, których uczniowie biorą 

udział w konkursie przeprowadza wstępną selekcję zgłoszonych do konkursu kartek i 

przekazuje w terminie do dnia 09.05.2023 r. do Szkoły Podstawowej im. Marszałka Józefa 

Piłsudskiego w Strzyżewicach Rechcie (Sekretariat)  

o max. 3 kartki (z jednej szkoły).  

o wyjątek stanowi Szkoła Podstawowa w Bystrzycy Starej, która może przekazać max. 

6 kartek, ze względu na większą liczbę uczniów w poszczególnych klasach.  

 Szkolne Komisje Konkursowe przekazują ponadto w terminie do dnia 09.05.2023 r.             

w wersji elektronicznej na adres: sp.rechta@strzyzewice.lubelskie.pl listę uczniów, którzy 

zakwalifikowali się do finału gminnego zawierającą następujące dane: imię i nazwisko 

autora, klasa, nazwa i adres szkoły. 

 W przypadku zakwalifikowania przez komisję szkolną większej liczby kartek, dostarczone 

prace zostaną wykluczone z konkursu. 

 Kartki dostarczone po terminie nie będą brały udziału w konkursie. 

 

2.4 Zasady przyznawania nagród w konkursie: 

 Kartki oceniać będzie niezależna Międzyszkolna Komisja Konkursowa w składzie min. 5 

osób, powołana przez Dyrektora Szkoły Podstawowej im. Marszałka Józefa Piłsudskiego    

w Strzyżewicach- Rechcie w porozumieniu ze Współorganizatorami.  

 Kartki zgłoszone do konkursu zostaną ocenione na podstawie następujących kryteriów: 

 zgodność z tematem, 
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 wykorzystanie zdrowych, nieprzetworzonych produktów do przygotowania potrawy, 

 poprawność ortograficzna i językowa, 

 oryginalność ujęcia tematu, 

 ujęcie wszelkich wymaganych elementów kartki z książki kucharskiej (nazwę potrawy, 

czas jej przygotowania, składniki, sposób wykonania zdjęcie potrawy-sposób podania). 

 Ocena prac nastąpi w dniu 11.05.2023 r. 

 W konkursie zostaną przyznane trzy nagrody za zajęcie: I miejsca, II miejsca i III miejsca. 

Laureaci zostaną nagrodzeni dyplomem i upominkiem. 

 O wynikach Konkursu Laureaci zostaną powiadomieni za pośrednictwem dyrektorów szkół. 

 Wręczenie nagród Laureatom nastąpi podczas Ekopikniku, który odbędzie się dnia 

04.06.2023 r. w Pszczelej Woli.  

 

2.5 Postanowienia końcowe: 

 Organizatorzy zastrzegają sobie prawo prezentacji nagrodzonych prac.  

 Uczestnicy ponoszą wszelkie koszty związane z uczestnictwem w konkursie. 

 Nadesłanie pracy na konkurs stanowi jednocześnie deklarację, że: 

- Uczestnik jest autorem/autorką zgłoszonego do konkursu wiersza. 

- Wyraża zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a) w zw. 

z art. 7 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. 

w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 

swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie 

o ochronie danych) (Dz. U. UE. L. z 2016 r. Nr 119). 

- Wyraża zgodę na nieodpłatne wykorzystanie przez Organizatora Konkursu wiersza w dowolnym 

czasie i formie dla celów promocji Gminy Strzyżewice. 

 Organizator zastrzega sobie prawo opublikowania lub przedstawienia Laureatów konkursu 

w lokalnych środkach masowego przekazu. Osoba uczestnicząca w konkursie wyraża 

jednocześnie swoją zgodę na publikację swojego wizerunku w środkach masowego 

przekazu. 

 Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do interpretacji niniejszego Regulaminu. 

 Sprawy nie uregulowane niniejszym Regulaminem rozstrzyga Organizator. 

 Decyzje Komisji są ostateczne i nie przysługuje od nich odwołanie. 

 Przystąpienie do konkursu oznacza akceptację warunków wyrażonych w niniejszym 
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Regulaminie. 

 Przed przystąpieniem do konkursu, uczestnik i/lub jego rodzic/opiekun prawny zobowiązani 

są zapoznać się z klauzulą informacyjną, stanowiącą ZAŁĄCZNIK nr 3 do niniejszego 

Regulaminu. 

 
3. Konkurs na spot reklamowy pt. „NAKRĘĆ SIĘ NA ZDROWE ODŻYWIANIE” 
 
3.1 Cele konkursu: 

Pogłębienie wiedzy o zdrowym odżywianiu, w tym podniesienie świadomości o zdrowym stylu 

życia, którego elementem jest zdrowa dieta. Rozwijanie technologii informatycznych przez 

prowadzenie kampanii społecznej propagującej zdrowe odżywianie.  

 

3.2 Uczestnicy: Konkurs adresowany jest do uczniów klas VI - VIII szkół podstawowych. 

3.3 Warunki uczestnictwa: 

 Zadaniem uczestników konkursu jest nagranie krótkiego spotu reklamującego zdrowe 

odżywianie. 

 Jeden uczestnik konkursu może zgłosić do konkursu tylko jeden spot. 

 Spot (film) zgłoszony do konkursu powinien spełniać następujące warunki techniczne:  

o format zapisu: mpeg, mov, avi,  

o rozmiar maksymalny pliku: do 2 GB;  

o format dźwięku: MP3  

o film może być nakręcony: kamerą cyfrową, telefonem komórkowym lub aparatem 

fotograficznym;  

o czas trwania filmu: od 30 do 1 minuty;  

 Praca powinna być dostarczona w formie pliku na nośniku zewnętrznym.  

 Plik powinien nosić nazwę: nazwisko autora, pierwszą literę imienia oraz nazwę szkoły w 

skrócie (np. Kowalski J. PSP Strzyżewice). 

 Szkolne Komisje Konkursowe powołane przez dyrektorów szkół, których uczniowie biorą 

udział przeprowadzają wstępną selekcję prac i przekazują w terminie do dnia 09.05.2023 r. 

na nośniku zewnętrznym do Szkoły Podstawowej im. Marszałka Józefa Piłsudskiego             

w Strzyżewicach Rechcie (Sekretariat) następującą ilość prac: 

o max. 3  pracami uczniowskimi.  

o wyjątek stanowi Szkoła Podstawowa w Bystrzycy Starej, która może przekazać 

nośnik zewnętrzny z max. 6 pracami, ze względu na większą liczbę uczniów 

w poszczególnych klasach.  
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 Nośnik/nośniki zewnętrzne podlegają zwrotowi na ręce szkolnych koordynatorów po 

przekopiowaniu spotów na komputer Organizatora, najpóźniej w dniu 11.05.2023r.  

 Komisja szkolna przekazuje ponadto w terminie do dnia 09.05.2023 r. w wersji 

elektronicznej na adres: sp.rechta@strzyzewice.lubelskie.pl listę uczniów, którzy 

zakwalifikowali się do finału gminnego zawierającą następujące dane: imię i nazwisko 

autora, klasa, nazwa i adres szkoły. 

 W przypadku zakwalifikowania przez komisję szkolną większej liczby spotów, dostarczone 

prace zostaną wykluczone z konkursu. 

 Spoty dostarczone po terminie nie będą brały udziału w konkursie. 

 

3.4 Zasady przyznawania nagród w konkursie: 

 Spoty oceniać będzie niezależna Międzyszkolna Komisja Konkursowa w składzie min. 5 

osób, powołana przez Dyrektora Szkoły Podstawowej im. Marszałka Józefa Piłsudskiego    

w Strzyżewicach- Rechcie w porozumieniu ze Współorganizatorami.  

 Prace konkursowe zostaną ocenione na podstawie następujących kryteriów: 

o zgodność pracy z tematyką, 

o poprawność językowa, 

o oryginalność pomysłu, kreatywność, 

o spójność i struktura,  

o wartość komunikacyjna (przesłanie spotu). 

 Ocena prac nastąpi do dnia 11.05.2023 r. 

 W konkursie zostaną przyznane trzy nagrody za zajęcie: I miejsca, II miejsca i III miejsca. 

Laureaci zostaną nagrodzeni dyplomem i upominkiem. 

 O wynikach Konkursu Laureaci zostaną powiadomieni za pośrednictwem dyrektorów szkół. 

 Wręczenie nagród Laureatom nastąpi podczas Ekopikniku, który odbędzie się dnia 

04.06.2023 r. w Pszczelej Woli.  

 

3.5 Postanowienia końcowe: 

 Organizatorzy zastrzegają sobie prawo prezentacji nagrodzonych prac.  

 Uczestnicy ponoszą wszelkie koszty związane z uczestnictwem w konkursie. 

 Dostarczenie pracy na konkurs stanowi jednocześnie deklarację, że: 

- Uczestnik jest autorem/autorką zgłoszonego do konkursu opowiadania.  

- Wyraża zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a) w zw. 

z art. 7 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. 
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w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 

swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie 

o ochronie danych) (Dz. U. UE. L. z 2016 r. Nr 119). 

- Wyraża zgodę na nieodpłatne wykorzystanie przez Organizatora Konkursu opowiadania 

w dowolnym czasie i formie dla celów promocji Gminy Strzyżewice. 

 Organizator zastrzega sobie prawo opublikowania lub przedstawienia laureatów konkursu 

w lokalnych środkach masowego przekazu, na stronie internetowej, profilu 

społecznościowym lub serwisie YouTube Organizatora. Osoba uczestnicząca w konkursie 

wyraża jednocześnie swoją zgodę na publikację swojego wizerunku w: lokalnych środkach 

masowego przekazu, na stronie internetowej, profilu społecznościowym lub serwisie 

YouTube Organizatora . 

 Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do interpretacji niniejszego Regulaminu. 

 Sprawy nie uregulowane niniejszym Regulaminem rozstrzyga Organizator. 

 Decyzje Komisji są ostateczne i nie przysługuje od nich odwołanie. 

 Przystąpienie do konkursu oznacza akceptację warunków wyrażonych w niniejszym 

Regulaminie. 

 Przed przystąpieniem do konkursu, uczestnik i/lub jego rodzic/opiekun prawny zobowiązani 

są zapoznać się z klauzulą informacyjną, stanowiącą ZAŁĄCZNIK nr 4 do niniejszego 

Regulaminu. 

  

§ 4   POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 Organizator zastrzega sobie prawo dokonywania zmian w Regulaminie w czasie trwania 

Gminnej Olimpiady Ekologicznej. Zmiany obowiązują od dnia zamieszczenia ich na stronie 

internetowej Organizatora - Szkoły Podstawowej im. Marszałka Józefa Piłsudskiego           

w Strzyżewicach- Rechcie sprechta.strzyzewice.lubelskie.pl 

 Dane Organizatora:   

Publiczna Szkoła Podstawowa im. Marszałka Józefa Piłsudskiego w Strzyżewicach- Rechcie   

Strzyżewice 13; 13-107 Strzyżewice;  

Tel/fax: 81 566 60 12,  

mail: https://sprechta.strzyzewice.lubelskie.pl/ 

Wszelkie pytania dotyczące spraw organizacyjnych konkursu prosimy kierować na adres 

mailowy szkoły lub do koordynatora konkursu: Magdalena Kołtun   

adres email: m.koltun@strzyzewice.lubelskie.pl 


