JAK ORGANIZOWAC WARUNKI DO NAUKI W DOMU

Z powodu pandemii koronawirusa zawieszono zajgcia dydaktyczno-wychowawcze. Szkoty
sa zamknigte, odbywa si¢ nauka w domu. Opracowalis$my szereg zasad 1 wskazowek aby
nauka w domu byta przyjemna. Jak wiemy organizacja nauki w domu i samodyscyplina nie
jest tatwa, dlatego zwracamy uwage na czynniki ktore pomoga sprawi¢ aby uczniom
pracowato sig lepiej.

Bardzo waznym czynnikiem jest $wiatto, gdyz przy jego niedoborze mozemy uszkodzi¢
sobie wzrok w trakcie czytania.

Aby nie dekoncentrowac¢ si¢ w trakcie nauki, wszystkie potrzebne materiaty powinny
znajdowac si¢ w zasiggu reki.

Przyjecie odpowiedniej postawy w czasie nauki to tez istotna sprawa. Obie stopy niech
spoczywaja ptasko na podtodze. Plecy powinny by¢ wyprostowane, mig$nie lekko
rozciagnigte, rozluZnione. oczy maja lepsza mozliwos¢ korzystania z widzenia peryferyjnego.
Miejsce, w ktoérym si¢ uczymy, powinno by¢ jasne, przestronne, mite dla oka.

Nalezy znalez¢ odpowiednia porg na nauke

Nie zaklécamy swojej koncentracji i rozumienia w czasie nauki telefonami, niepotrzebnymi
przerwami, gto$nymi dzwigkami.

JAK MOTYWOWAC DZIECI DO NAUKI

Traktuj nauke dziecka jako rzecz $wigta. Nie przerywaj mu, nie wolaj do telefonu, wytacz
wszelkie zrodta dzwigku.

Zarzadz, ze wszystkie dzieci ucza si¢ w tym samym czasie.

Niech zadne wtedy nie oglada telewizji i nie gra na komputerze, a telefony beda wylaczone. .
Wpajaj mu poglad, ze madros¢ to cos, nad czym trzeba pracowac.

Chwal dziecko za prawdziwy wysitek i upor.

Nie chwal dziecka za byle co, bo zrozumie, Ze masz niskie oczekiwania i nie cenisz wysitku.
Podkreslaj sukcesy, zamiast brakow.

JAK DBAC O BEZPIECZENSTWO W SIECI

USTALIC Z DZIECKIEM ZASADY KORZYSTANIA Z INTERNETU
UDOSTEPNIAC DZIECKU JEDYNIE POZYTYWNE I BEZPIECZNE TRESCI
ROZMAWIAC Z DZIECKIEM O JEGO DOSWIADCZENIACH W SIECI
SKONFIGUROWAC USTAWIENIA BEZPIECZENSTWA W URZADZENIU
ZAINSTALOWAC PROGRAM DO KONTROLI RODZICIELSKIEJ



